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「家政教育概論」－ 教學計畫大綱 

一、科目名稱：家政教育概論（A425500）  

二、授課學期：110 學年度第一學期  

三、選課別：選修 

四、學分數： 2 學分 

五、上課時間：星期一/第5、6堂  

六、上課教室：27806 教室 

七、授課師資：鄭錦英 助理教授 

八、教師聯絡資訊： 

    Email：ccy2353@gmail.com 

    line：ccy1312 

九、教學型態： 

1.本課程前3週次實施線上教學，採非同步遠距教學(採預錄影片每週一前，將會上 

傳 Moodle課程平台提供學生觀看)，第4週後課程則依學校規範上課。 

    2.因應疫情本課程已提出申請調整為遠距課程線上授課，如經學校核可後，此課程

自第4週後續會採非同步遠距教學線上授課方式(採預錄影片每週一前，將會上傳 

Moodle課程平台提供學生觀看)。 

十、課程平臺網址：https://moodle.ncku.edu.tw 

十一、教學計畫大綱聯結網：http://class-

qry.acad.ncku.edu.tw/syllabus/online_display.php?syear=0110&sem=1&co_no=A425500&class

_code= 

十二、課程概述： 

    本課程主要為幫助師資生瞭解我國現行體系下的家政教育、充實日常生活所需 

之家政知能，並養成適應現代家庭生活之家政教育師資。課程內容是以生活為主要 

內涵，交織出生活管理、人際、家庭、飲食、衣著與居住等切身相關之生活議題， 

因應社會環境變遷，也增加了多元文化價值觀的尊重與關懷議題，以有效增進經營 

家庭生活的能力。 

十三、課程目標： 

    1. 了解我國教育體系下的家政教育、家政的內涵、發展及相關職業。  

    2. 充實日常生活所需之家政之能，落實家政應用於家庭生活。 

    3. 培養美化生活及學習家政興趣，養成適應現代家庭生活之健全國民。 
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十四、成績評量方式： 

方法 百分比 

課程參與 20% 

期中報告 40% 

期末報告 40% 

    1.課堂參與（20%）：出席率、觀看教學影片、參與課程討論情形等。 

    2.期中報告（40%）：第1-8週次課程議題之心得報告（繳交期限 11/8）。  

3.期末報告（40%）：第10-17週次課程議題之心得報告（繳交期限 1/10）。 

  ＊報告繳交：均以『電子檔』上傳到成大數位學習平台 http://moodle.ncku.edu.tw 

十五、課程教學進度： 

週次 授課內容 

授課方式 

面

授 

遠距教學 

非同步 同步 

1 課程介紹及說明、緒論-家政與生活    

2 中秋節/調整放假    

3 綠色空間築好窩-居家環境綠美化    

4 資源妙用樂生活    

5 國慶日/補假    

6 生涯規劃(業界講師/文賢國中輔導老師)    

7 建立形象好互動-人際互動與情緒管理    

8 生活時尚美學-生活禮儀    

9 繳交期中報告    

10 流行時尚細品味    

11 穿搭管理不求人    

12 寶貝衣物有妙招    

13 戀愛甜蜜學&婚姻幸福學    

14 與家人共舞-家人關係    

15 家庭衝突與韌性    

16 健康飲食&營養需求    

17 飲食美學&用餐禮儀    

18 繳交期末報告    
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十六、課程教材及參考書目： 

    1.周麗端、魏秀珍、王惠芝、李秀靜、李幸玲、李瑞婷、蔡佩珊、羅安琍（2019）。 

      家政。台北：幼獅文化。(主要教科書) 

    2.黃惠玲、將俊瑩(2019)。家政概論(上)、(下)。新北市：啓英文化。(參考書)  

十七、課程學習注意事項： 

      本課程所有內容受著作權保護，為避免侵害他人智慧財產權，未經權利人同  

      意，不得重製、散布或公開傳輸等行為。 

    ＊請記得：不重製、不散布、不公開傳輸。 


