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九型人格學（Enneagram） 

 

智利的心理學家奧斯卡·伊查佐（Oscar Ichazo）和克勞迪奧·納蘭霍（Claudio 

Naranjo）。納蘭霍的理論部分是受到葛吉夫（G.I.Gurdjieff），這位導師的影響。 

第一型人格 ：理想崇高者、完美主義者（The Reformer）：完美者、改進型、

捍衛原則型、秩序大使、正確主義型。 

第二型人格 ：古道熱腸者、熱心助人者（The Helper）：成就他人者、助人型、

博愛型、愛心大使、服務型。 

第三型人格 ：成就追求者、成就至上者（The Achiever）：成就主義型、實踐

型、實幹型。 

第四型人格 ：個人風格者、浪漫悲憫者、藝術型（The Individualist）：浪漫者、

藝術型、自我型、多感型。 

第五型人格 ：博學多聞者、格物致知型（The Investigator）：觀察者、思考型、

理智型。 

第六型人格 ：謹慎忠誠者（The Loyalist）：尋求安全者、謹慎型、忠誠型、疑

惑型。 

第七型人格 ：勇於嘗新者、享樂主義者（The Enthusiast）：創造可能者、活躍

型、享樂型。 

第八型人格 ：天生領導者（The Challenger）：挑戰者、權威型、領袖型、指揮

型。 

第九型人格 ：嚮往和平者、和平主義者（The Peacemaker）：維持和諧者、和

諧型、平淡型。 
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